
西西里島火山+義大利南部阿貝羅貝羅十一日全覽 
(土耳其航空 2015 年 4 月份起伊斯坦堡直航台北) 

土耳其航空 2012 年歐洲最佳航空公司,2013 2014 年繼續蟬聯歐洲最佳航空公司 

              2014 年更或機上最佳食物奨 
行程特色：※全程無安排自費及任何抽傭之 Shopping 活動。 

※全程提供專業耳機方便於博物館內輕鬆聆聽專業導遊講解。 

1.搭飛機由伊斯坦堡至西西里島最大最熱鬧都市-『卡塔尼亞』。 

2.安排座落在小山上古城-西西里最美麗的都市陶敏娜及搭纜車及吉普車登上『埃特納 

火山(Etna)』，欣賞岩漿流出的美麗景色，令您一生難忘。並安排住宿海景飯店。 

3.安排幾何學家—阿基米德的家鄉及可媲美古雅典城市古跡最多的大城『西拉庫薩』。 

4.安排阿格里珍投參觀有『神殿山谷』之諸神廟。 

5.安排世界文化遺產的小山城-『阿爾貝羅貝羅』，欣賞獨樹一格的房舍並安排住宿特色 

旅館。 

6.安排參觀電影『受難記』拍攝地，風格獨特亦是世界文化遺產的穴居城鎮『馬特拉』。 

7.安排阿瑪菲海岸區，著名的美國國家地理雜誌，更將其列名為「人生必去的五十個地 

方」之一。蘇倫多晚上安排名謠傳統表演。 

 獨俱特色的住宿安排  精選市中心飯店或海景飯店 

■ 陶敏娜(Taormina) 一夜 

   Hilton Giardini(四星級) 或同級 http://www.angalahotels.it/ 

      ■阿格里珍投(Agrigento)一夜 

     Jolly della Valle 市中心 (四星級) 或同級  http://www.jollyhotels.it/ 

      ■巴萊摩( Palermo )一夜 

           Hotel Massimo Plaza 市中心 (四星級) 或同級   www.massimoplazahotel.com         

阿馬菲海岸拉維洛(Ravello) 海岸線上地勢最高點海景飯店一夜 

       拉維洛(Ravello)HOTEL BONADIES (四星級) 

 

 

 

 

    

■  蘇連多(Sorrento): Hilton Sorrento http://www1.hilton.com/en_US/hi/hotel/RROHIHI-Hilton-Sorrento-Palace/index.do 

    (4 星級)或同級一夜 

        飯店於蘇連多山腰 有美麗的海灣景色 

         

■ 阿爾貝羅貝洛(Alberobelo) 一夜  

Hotel la Chiusa di Chietri 特色住宿 (四星級)或同級 www.lachiusadichietri.it 

http://www.angalahotels.it/
http://www.jollyhotels.it/
http://www.massimoplazahotel.com/
http://www1.hilton.com/en_US/hi/hotel/RROHIHI-Hilton-Sorrento-Palace/index.do
http://www.lachiusadichietri.it/


 

■羅馬(Rome): ：Radisson blu hotel  http://www.radissonblu.com/eshotel-rome ( 5 星級)或同級兩夜 

   中央火車站及地鐵站旁 為時尚旅館      

 

絕對精讚的景點安排 

 1. 特別安排美國《國家地理》權威評選，一輩子一定要去的 50 個地方之一▲義大利阿馬菲海岸

(Amalfi Coast)   

■ 阿馬菲海岸: 亦是電影《托斯卡尼豔陽下》場景之一  

阿馬菲海岸永遠陽光普照,到處是曬日光浴的遊客。坐在山上的小屋往海上看,都能收穫無限

景色。海邊多是懸崖或嶙峋的山體,而讓人不可思議的是這裡的村民將白色的房屋建在崎嶇

的山路之間,從海上望去,這些白色小屋好像是一隻只棲息在山石間的小鳥,景色世界獨一無

二。其中最漂亮的海岸小鎮依序為-拉維洛(Ravello) 波吉塔諾(Positano) 阿馬菲海岸

(Amalfi) 

   2. 世界文化遺產:UNSCO-義大利以已登錄 36 處 

        埃特納火山(Etna): 埃特納火山(Etna) 3340公尺.2002年登錄 

西拉庫薩(Siracusa): 大幾何學家阿基米德的家鄉，它可媲美古雅典城市.2002 年登錄 

諾托(Val di Noto): 獨特『金色別墅大廈』之稱的『維拉多拉塔宮』2002 年登錄 

阿美利那廣場鎮(Piazza Armerina): 著名的『羅馬人鄉村別墅』2002 年登錄 

阿格里珍投(Agrigento): 西西里島南部海岸大城, 古跡最多.有 20 餘處神殿.1997 年登錄 

        阿爾貝羅貝洛(Alberobelo): 童話般的小屋則稱為土利屋（Trulli），黑黑的屋頂、白白的牆， 

                                 稱它是香菇村.1996年登錄 

        馬提雷(Matera): 電影『受難記』拍攝地，風格獨特的穴居城鎮.1993年登錄 

龐貝古城(Pompei):經過 1700 年於 18 世紀長眠地底的古城才被挖掘出來。1997 年登錄 

阿馬菲海岸(Amalfi): 景色世界獨一無二.1997 年登錄     

        波吉塔諾(Positano):位於阿馬菲海岸的小鎮,海灣邊的綠坡上盡是重重疊疊的房舍,風景如詩

如畫,近幾年更成為畫家 作家聚集地。2001 年登錄 

拉維洛(Ravello): 大家公認阿瑪菲海岸線上最美麗,的小鎮。位於海岸線上地勢最高點，景色

美麗至極。3 月底至 10 月初。每天於小鎮廣場上日落時及日出時，各有一

場音樂表演會。我們特別安排住宿此地唯一之 4 星級旅館。就近讓您輕鬆

享受最浪漫醉人的日落及日出音樂會，讓您的蜜月或與您的另一半在此許

下終身為伴的諾言。2001 年登錄 

       3.另安排多項特殊景點 

            蘇連多(Sorrento): 民謠之鄉,因一首(歸來吧¡蘇連多)而聞名。 

    卡布里島 Capri(藍洞):昔日羅馬帝國曾在此興建豪華別墅,是度假天堂。 

 

 

http://www.radissonblu.com/eshotel-rome
http://www.radissonblu.com/eshotel-rome
http://www.radissonblu.com/eshotel-rome


 

 

 

      起訖點 班機編號 起飛時間 抵達時間 飛行時間 機型 

     台北/伊斯坦堡 TK025 2150 0505 12 小時 15 分 A340-300 

伊斯坦堡/卡塔尼亞 TK1393 0655 0810   

   巴里TGV/羅馬      

   羅馬/伊斯坦堡 TK1864 1905 2240   

     伊斯坦堡/台北 TK024 0120 1730 11 小時 10 分 A340-300 

                    ● ：行車經過   ▲：下車參觀   ★ ：入內參觀 

第一天  台北伊斯坦堡  

    今日搭乘豪華客機飛往南歐藝術、文明古國，體驗義大利萬種風情知性之旅。抵達伊斯坦堡後轉

機前往西西里島最大最熱鬧之都市之一卡塔尼亞。 

早餐： X  午餐：X  晚餐： 機上 

宿：機上 

第二天伊斯坦堡 卡塔尼亞(義大利)-埃特納火山1hr 陶敏娜 

早上抵達西西里島後安排★搭乘纜車再乘吉普車登上埃特納火山(Etna) 3340 公尺，欣賞岩漿流出的美

麗景色，另您一生難忘，下午前往北邊古城-陶敏娜號稱西西里最美麗的都市，座落在小山上，山上

不容巴士進入，道路皆非常狹小，山頂遊覽地區皆需步行，但風景極美，可遠眺不時火山爆發之埃特

納高峰(Etna)，峰頂常年積雪，勝似日本富士山。下列各景點，請多留時間徜徉，考娃牙宮、考嫂．

烏貝托大街、阿不瑞里 9 號廣場及希臘劇場。 

早餐：飯店內自助式  午餐：義大利西式  晚餐：義大利西式  

宿：Hilton Giardini 或同級 

 

第三天 陶敏娜1hr 西拉庫薩1hr 諾托3.5hr 諾托阿格里珍投(Agrigento) 

早上前往大幾何學家—阿基米德的家鄉。也是西西里島東南方大城西拉庫薩，它可媲美古雅典城 

市古跡很多。參觀奧地嘉之諸神廟:如阿波羅、雅典娜及阿里吐薩泉。希臘劇場、★羅馬露天劇院、

★天堂採堊場、及「迪奧尼修」之耳。專車前往西西里島最有意思的小鎮『諾托』，參觀風格獨特有

◎『金色別墅大廈』之稱的『維拉多拉塔宮』，其立面雕刻充滿狂想風格，非常有意思，相當值得您

前往鑑賞，目前也列入世界文化遺產。之後前往位於西西里島南部海岸大城阿格里珍投，抵達後，參

觀★『神殿山谷』之諸神廟，如康科得、赫克力斯、朱諾．黎新尼亞、邱比特．奧林帕斯、卡斯特、

博路克斯、烏爾堪及「藥王」艾斯克雷比斯。 

早餐：飯店內自助式  午餐： 義大利西式  晚餐：義大利西式  

宿：Jolly della Valle 或同級 

 

第四天 阿格里珍投 2hr 恩納1hr 芭雷摩 

早餐後前往位於西西里島中心，島上最高的小山城▲『恩納』，古希臘時期以豐饒之神『蒂美特』 

為崇拜中心，城內美麗的▲克利斯皮廣場，可以遠眺附近的山城『卡拉施貝他』，美麗的景致；廣場

上著名的雕像『劫持普西鳳』，為大師『貝尼尼』的作品。 

早餐：飯店內自助式  午餐： 義大利西式  晚餐：義大利西式  

宿: Hotel Massimo Plaza 或同級 

 



 

第五天 芭雷摩-(搭渡輪往拿坡里)20:00/08:00 

早餐後觀光西西里島最大最熱鬧之都市-巴萊摩。西西里島是地中海最大島嶼，面積約有台灣之 

七成大 參觀隱者聖約翰教堂(Church of St.John of Hermits )，皇宮及其內部巴拉丁小教堂(內有富麗

堂皇之馬賽克拼嵌圖像)，駛過全歐第三大歌劇院。★地下墓穴，非常特殊的義大利習俗，盛裝乾屍，

老少皆有，開人眼界。搭乘夜船前往拿坡里 

早餐：飯店內自助式  午餐： 義大利西式  晚餐：義大利西式  

宿:夜船(兩人一室) 

 

第六天 拿坡里龐貝(Pompei)阿馬菲海岸AMALFI波吉塔諾(Positano)蘇連多(Sorrento)  

早上拿坡里下船前往使用早餐後轉往古城--★龐貝後，參觀於西元79年遭維蘇火山爆發所掩埋的

城市廢墟。之後沿著美麗海岸線前往▲阿瑪菲海岸區，斷崖絕壁綿延的阿瑪菲海岸線，搭配白色別墅

及浪花拍岸景觀襯托出南義海岸特有風光，著名的美國國家地理雜誌，更將其列名為「人生必去的五

十個地方」之一。欣賞阿瑪菲海岸線抵達風景如詩如畫的小鎮-波吉塔諾,參觀綠坡上盡是重重疊疊房

舍,近幾年更成為畫家 作家聚集地之後前往民謠之鄉-蘇倫多。晚上安排名謠傳統表演，感受熱情南

義大利特別風情。 

早餐：飯店內自助式  午餐： 義大利西式  晚餐：南義大利海鮮風味餐+水+葡萄酒 

宿：Hilton Sorrento  或同級 http://www1.hilton.com/en_US/hi/hotel/RROHIHI-Hilton-Sorrento-Palace/index.do  

    飯店於蘇連多山腰 有美麗的海灣景色        

 

第七天  蘇連多卡不里(Capri)藍洞蘇連多 拉維洛(Ravello) 

上午搭船前往蜜月勝地--卡不里島,換乘小船遊覽如夢似幻的★藍洞,洞內水色晶瑩透澈,十分迷

人。如遇風浪則轉往卡不里島乘坐纜椅,在滿佈果園的山坡上徐徐上昇,抵山頂後更可俯瞰仙境似的小

島全境。返回蘇連多之後前往拉維洛(Ravello) 大家公認阿瑪菲海岸線上最美麗的小鎮 位於海岸線上

地勢最高點 景色美麗至極 3月底至10月初 每天於小鎮廣場上日落時及日出時各有一場音樂表演會 

我們特別安排住宿此地唯一之4星級旅館 就近讓您輕鬆享受最浪漫醉人的日落及日出音樂會 讓您

美麗的回憶。 

早餐： 飯店內自助式  午餐： 義大利西式  晚餐：南義大利風味餐+水+葡萄酒 

宿：拉維洛(Ravello)HOTEL BONADIES 或同級    

 

第八天  拉維洛馬提雷(Matera) 阿爾貝羅貝洛(Alberobelo) 

早餐後，專車前往電影『受難記』拍攝地，風格獨特的穴居城鎮『馬特拉』，該城盤踞在深邃的

峽谷台地邊緣，居民鑿石穴而居，當地人稱之為『石屋』，拜占庭時期供僧侶為棲息處所、以及禮拜

堂之用，後來人口漸多改為住家，但是，人和牲口同擠於陰暗不通風的石洞中，骯髒又貧窮，於1950

年代居民被迫遷移，作家李維在『基督在艾波利』書中，將此城喻為但丁的『煉獄』，然後前往擁有

世界文化遺產的小山城-阿爾貝羅貝洛。 

早餐： 飯店內自助式  午餐： 義大利西式  晚餐：義大利西式  

宿：Hotel la Chiusa di Chietri 特色住宿 www.lachiusadichietri.it或同級 

 

第九天  阿爾貝羅貝洛巴里(BARI)歐洲之星(頭等艙)預定班次ESI9354 1344/1800羅馬 

早上參觀聯合國文教組織保護的世界文化遺產『土盧里之鄉』，這些當地農民的房子，奇形怪狀、獨

樹一格，來源不可考，屋頂是圓錐狀，裡面是圓頂，就地取材用土產的石灰岩砌成，完全不需要靠灰

泥黏合，屋牆和門窗，一般而言都漆成白色；而屋頂的石瓦，則保留原色，或繪上宗教、民俗的圖案；

http://www1.hilton.com/en_US/hi/hotel/RROHIHI-Hilton-Sorrento-Palace/index.do
http://www.lachiusadichietri.it/


有特色的土盧里餐廳、商店、和教堂，漫步大、小巷弄間，感受很不一樣。下午搭乘TGV回羅馬,搭

機返回台北  

早餐：飯店內自助式  午餐： 義大利西式  晚餐：火車上為節省時間此餐自理  

宿：Radisson blu hotel 或同級 http://www.radissonblu.com/eshotel-rome(火車站旁) 

  

第十天 羅馬台北 

早餐後多留一些時間給您停留在▲西班牙階梯廣場的名店街購物或於老咖啡館感受浪漫氣份, 

早餐：飯店內自助式  午餐：為方便您自由活動節省時間此餐自理   晚餐：機上  

 

第十一天  台北 

抵達桃園中正機場,結束此一愉快難忘的義大利萬種風情知性之旅。 

早餐：機上  午餐： X  晚餐： X 

 

 

 

 

 

http://www.radissonblu.com/eshotel-rome


童話般的香菇村-阿爾貝羅貝（Alberobello） 

義大利南部有一個奇怪的村莊，一踏進村落中心會以為闖入童話世界，好像門一打開，白雪公主

和七個小矮人就會通通跑出來，這個村莊的名字也像一個魔法咒語，又像一長串繞口令，我花了整整

一天才把這個名字唸對、唸順，它就是阿爾貝羅貝（Alberobello），而這些童話般的小屋則稱為土利

屋（Trulli），黑黑的屋頂、白白的牆，於是我戲稱它是香菇村。  

土利是「圓頂」的意思，義大利南部有許多地方都可以找到土利屋的蹤影，其中以阿爾貝羅貝洛

這裡的土利屋最集中，所以被聯合國文教組織列為世界文化遺產，只不過這個文化講起來有點辛酸。

那是因為當地的土地乾旱貧瘠，生活困頓的農民只能就地取材，隨便撿拾附近野地的石灰石，堆成一

座勉強可以遮風避雨的小屋。 

屋裡什麼傢俱也沒有，砌出一個大坑，就是夜晚安眠的床鋪，砌出幾個小洞，就當成儲放衣服雜

物的天然石櫃，小屋從牆壁到圓錐形的屋頂也都是由石塊堆砌而成的，這種原始的建造技術遠溯自史

前時代，恐怕有四、五千年之久了，神奇的是石塊和石塊之間完全沒有塗上石灰水泥加以固定，但他

們就是可以把石塊堆疊得周周密密，連雨水都滴不進來，想想實在有些不可思議。據說中古世紀的房

屋稅課的很重，如果遇到官員要來徵稅，貧窮的農民就把石塊瞬間搬開，剎時又是亂石一堆，官員來

了就可以無辜的說：「我們哪有什麼房子要繳稅呀？這堆石頭能住人嗎？」  

小巧潔白的土利屋一字排開，再以紅花綠葉的植栽點綴，看起來真是美麗可愛，雖然房屋的外形

看起來沒什麼不同，不過各戶人家還是有自己的識別標誌，他們會在圓錐形的屋頂漆上大大的白色符

號，乍看之下還以為是兒童塗鴉，但其實這些符號是有意義的，有些代表耶穌基督，有些代表更古老

的原始宗教或希臘神話，例如太陽中間寫 IHS 的代表耶穌，被箭穿過過的紅心代表聖母瑪麗亞，數

字 2 和數字 4 結合起來的符號則代表宙斯，這些大大的符號除了可以當「門牌號碼」使用以外，主要

還有一種祈福的意思在，希望天上神祇能夠眷顧屋內的一家大小平安健康。  

目前這些土利屋少有住家，除了部份土利屋改裝成民宿旅館或特色餐廳，其它大部份都成了一家

家的藝品店，原本是貧窮農夫的居所，現在卻成了新興的觀光區，當我走過成排的藝品店，只見每家

的店員親切的向我招手，用流利的日文熱情要我進去免費參觀，讓我著實感到驚訝，義大利南部要找

到會說英文的已經不多了，我竟然在一個鄉間小鎮聽到朗朗上口的日本話，想來此地的經濟發展也出

現不一樣的變化……  

土利屋的符號 屋頂上常見的各種符號 

當年辛苦過活的小農一定沒想到這些簡陋、陽春的屋子也能夠鹹魚翻身，竟然在現代社會成為大家著

迷懷舊的地方，還吸引各國觀光客爭相走訪，這也是我為什麼戲稱阿爾貝羅貝洛為「香菇村」，香菇

原本是因應自然環境而生的菌類，看起來黑黑的很不起眼，但是當人類發現它的特殊風味之後，立刻

成為廣受大眾喜愛的食材，土利屋何嘗不是如?  

拿坡里(亦稱那不勒斯 Naples) 

義大利歌手卡普阿 Eduardo di Capua，於西元一八九四年四月在烏克蘭奧德薩 Odesa 演出，清晨

時分當他站在窗前眺望黑海，看到初升的太陽，勾起了他對遠方家鄉那不勒斯 Naples 的思念之情，

忽生靈感隨即把詩人卡普洛 Giovanni Capurro 寫給他的詩譜成曲子，取名「我的太陽 O Sole Mio」。

精湛的歌謠在西元一八九八年起廣為流傳，初期常被誤認為浪漫小夜曲，直到帕華洛帝 Luciano 

Pavarotti 等人以詠歎調的方式演唱，歌曲才轉變為一首生命之歌，成為世界名曲，並被改編成上百種

語言、歌詞、馳騁全球樂界；貓王在一九六零年的白金唱作「It’s Now Or Never」就是根據 O Sole Mio 



的旋律所改寫而成。 

民謠故鄉那不勒斯位於義大利羅馬西南一百九十公里處的坎佩尼亞 Campania 地，是第三大城，

三面環山：那不勒斯灣火山區中部的維蘇威 Vesuvius 火山腳下，在一系列的島嶼和群島之外是第勒

尼亞 Tyrrhenian 海。西元前五世紀，那不勒斯被希臘移民建城，所以今天還保留了濃郁的地中海盆

地和歐洲文化特徵。不同的文明在歷史光影中交錯，使本區擁有豐富、傑出的紀念物，如聖齊阿拉

Santa Chiara 教堂及新 Nuovo 堡，而成為南部義大利宗教聖地。西元一九九五年聯合國教科文組織將

那不勒斯歷史中心列入世界文化遺產名單。 

那不勒斯是義大利南部最重要政經、文化中心，僅次於羅馬和米蘭，自古以來就是重要港口，是

南義最重要的客運港口之一；西元前九世紀古希臘人漂洋過海到這裏，定居在岸邊小島的蛋形城堡

Castel dell Uvo 上。西元前六世紀希臘地區的庫米 Cumae 人來到蛋城周圍的高地建城，並將其命名為

Palaepolis（希臘語意為舊城）。西元前四七零年前後，舊城周圍建起的城鎮完竣，為了與前城區別，

起名那不勒斯 Naples（希臘語為 Neapolis、義大利語為 Napoli 意為新城鎮）。 

西元前三二六年羅馬人征服那不勒斯，老城區棋盤式的街道佈局便是當時羅馬人留下來的。西元

四世紀末羅馬帝國衰亡，來自歐洲北部的哥德人和來自義大利北部米蘭地區的倫巴第人先後征服那不

勒斯。西元八世紀那不勒斯公國定都於此約三百年。十二世紀以後歷經法國的安茹 Anjou 家族、西

班牙的亞拉岡 Aragon 家族統治，直到西元一八六一年義大利王國成立，那不勒斯才最終告別近三千

年異族統治的歷史。 

那不勒斯建築是在死亡威脅之下的美麗城市，依山傍海：一邊是知名的維蘇威火山、另一邊是那

不勒斯灣。城內的宗教與一般建築櫛比鱗次，但風格迥異；波旁 Bourbon 王朝統治的年代，是那不勒

斯的黃金時代之一，作為公國首都，當然集合權勢、財富與資源於一身，西元十八世紀卒成歐洲最奢

華的城市之一，人口數目僅次於巴黎和倫敦，詩人甚至留下「不見那不勒斯死不休 See Naples Then 

Die」驚人之句。  

新堡 Cestello Nuovo、王宮 Palazzo Reale 和公民投票廣場 Piazza Plebiscito 一帶為那不勒斯市中

心。新堡所以冠之以「新」字，是相對於那不勒斯古堡而言。新堡建於西元十三世紀，是統治者安茹

家族官邸，西元十五世紀亞拉岡家族加以重建。五座高大的圓筒形塔樓，以城垣連為一體，中間開一

座凱旋門，浮雕著西班牙阿方索 Alfonso 一世國王戰勝那不勒斯，在前呼後擁的隆重大典中，光榮進

入本地的事蹟。王官建於西元十七世紀，是當時首屈一指的建築。 

西元一八六零年，西西里王國的末代君主就是在這裏宣佈退位的。王宮側面連著設有兩千九百座

位的聖卡洛 San Carlo 歌劇院，內部裝飾豪華，具有音響玩家都稱道的絕佳的音效，和羅馬及米蘭著

名的斯卡拉歌劇院並稱義大利三大歌劇院。劇院對面便是翁貝托一世 Galleria Umberto I 長廊，長廊

建於西元一八八七年以當時義大利國王為翁貝托一世為名；它的平面成十字形，頂端罩以光罩，光線

明亮、怡人自然。兩側佈滿咖啡廳、電影院、書店、服飾店，即使一個人閒逛也充滿樂趣。 

位在舊城狹小街旁的大主教堂 Duomo，雄偉的正立面是西元十九世紀的建築；大教堂又名聖真

納羅 San Gennaro 教堂，聖真納羅是那不勒斯的守護神，在西元三零四年時殉教，現在教堂的禮拜堂

中供奉著祂的頭顱及兩小平血液，據說每年祂的血液都會溶化三次，若是沒有溶化上天便會降禍於那

不勒斯市。 

吃上一塊發源於那不勒斯的比薩餅、哼上幾段「散塔路西亞 Santa ucia」等民謠、再來一杯那不

勒斯才有的 ammazzacaffè 咖啡（喝完利口 liqueur 酒），快樂會從心中向外暈開，源源不絕。 


