        俄羅斯(金環,銀環)深度全覽之旅十一日
行程特色：

01. 香港直飛莫斯科，搭乘全新A330-200廣體客機

02. 俄羅斯全覽：二大城 + 金環 + 銀環歷史名城

03. 班機當天抵達，11天9個晚上，不必夜宿機上，隔天輕鬆遊覽，回乘晚班機，多了一天的遊覽時間

04. 搭乘2段國內段：搭乘國內段班機，快速連接俄羅斯2大城市。

05. 表演之旅：觀賞莫斯科著名的【馬戲團】表演，及聖彼得堡【尼古拉宮民俗舞蹈】表演，中場休息享用【雞尾酒、魚子醬】。

俄羅斯旅遊，4個絕對不能做的安排，是我們最大的堅持

1. 堅持使用國際連鎖4星級旅館 --- 假日飯店
1-1.不安排俄式國營4星旅館

莫斯科 --- 宇宙大飯店  COSMO
聖彼得堡 --- 波羅的海大飯店 PRIBALTIYSKAYA
2. 堅持使用國內班機
2-1.不安排夜臥火車連接莫斯科至聖彼得堡
2-2.不安排拉車從莫斯科到銀環 --- 諾夫哥羅德

3. 堅持金環3天2夜 + 銀環2天1夜
3-1. 金環不安排只住1晚

3-2. 不遺漏銀環
4. 堅持使用有執照的俄羅斯籍導遊
4-1. 不安排當地無照的華人充當導遊

· 表入內參觀 ◎ 表下車參觀 
第一天 (台中)或(高雄)或台北(香港(莫斯科   
台中/ 香港UO193  0830/1000 +香港 / 莫斯科  HX817  1230/1905
台北/ 香港                  +香港 / 莫斯科  HX817  1230/1905
今天把行李備齊，把心情準備好，於機場集合。搭機飛往香港，轉機飛往莫斯科。班機於當晚抵達。辦理入關手續後，接往旅館住宿，好好養足精神體力。
早餐：無    午餐：無    晚餐：機上
宿:Holiday inn或同級旅館
第二天莫斯科(扎戈爾斯克(蘇玆達里金環之旅
早餐後，展開金環之旅，首先前往宗教聖地---扎戈爾斯克，抵達後，探訪東正教最古老的★聖三一城堡修道院，此地為金環三大古老文明之一，就如同天主教教徒的梵諦岡一樣的地位。接著前往蘇茲達里，是俄羅斯文化遺址保存最完美小城，這裡的小橋、流水、人家讓您感受到中古世紀俄羅斯田園生活氣息。今晚住宿金環中最具代表的小鎮－蘇玆達里。
 金環3天2夜,輕鬆遊覽遊客最喜歡探訪的俄羅斯建築藝術寶庫位在莫斯科西北方至東北方的3個古城：札格爾斯克、蘇茲達里、弗拉基米爾，為俄羅斯金環之旅的3大重鎮，這裡因為東正教的聖三一修道院而聞名，一直以來，就是俄國人與外國觀光客最喜歡探訪的建築藝術寶庫。

早餐：旅館內  午餐：俄式料理  晚餐：俄式料理

宿:Sloboda或Russianvillage或同級旅館

第三天蘇玆達里(佛拉基米爾(蘇玆達里
早餐後，前往曾是12世紀俄羅斯大公國的首都—佛拉基米爾，抵達後參觀◎金門，★12世紀聖母升天教堂等；接著返回蘇玆達里，抵達後，參觀★克里姆林宮、★古堡修道院、★木教堂博物館等。
札格爾斯克 ：位於莫斯科北方70公里處，也是金環七座古城中最華美壯麗的一個城市，著名的聖三一修道院即位於此地，因而成為東正教徒朝拜的聖地，聖三一修道院是東正教最古老的教堂之一，更是札格爾斯克人永遠的驕傲。美觀而又豪華氣派的大主教區，是東正教大主教的聖邸所在﹔巍峨的五層尖塔是修道院內最寶貴的部分，並且被認為是俄羅斯最美麗的建築物，它建於18世紀中期，修道院中還收藏著無數古俄羅斯繪畫精品、貴重金屬與寶石古董等，都是備極珍貴的文化寶藏，因此，聖三一修道院目前已成為俄羅斯國家級博物館並受政府保護。

弗拉基米爾 ：距離莫斯科東北方約166公里，最享盛名的是12世紀的無色人工寶石建築，其中又以聖母升天大教堂最重要亦最具代表性，教堂`內有美不勝收的各種彩繪壁畫，融入的歷史故事使其更富饒玩味﹔此外，季米特列夫斯基大教堂則是城市中最美麗的教堂，其正面牆壁上雕著光彩耀目的植物、鳥類、動物和狩獵的豐富景物，常吸引遊人駐足流連。弗拉基米爾和其他城市比較起來，弗拉基米爾顯得安靜許多，它既沒有大都會的塵擾喧囂，亦非完全是鄉野風貌，而是一座洋溢著現代情調的古典小城。這個曾經繁華且兵馬倥傯的小城市，所呈現出來的靜謐與祥和，透露著幾分古典的滄桑，和現代小品的浪漫氛圍。
早餐：旅館內  午餐：俄式料理  晚餐：俄式料理

宿:Sloboda或Russianvillage或同級旅館

第四天蘇玆達里(莫斯科
早餐後，返回莫斯科。參觀俄羅斯大學院校中的第一首府---◎莫斯科大學，及大學建築前的◎列寧山，一面是莫斯科大學的壯麗外觀，另一面則是可眺望莫斯科市區的絕佳景觀，除了可以見到莫斯科河蜿蜒經過外，若氣候許可，也可以見到大多數莫斯科市區的知名建築，常常吸引許多即將結婚的新人前來此處拍攝婚紗照，也是許多觀光客必遊之地。今晚安排觀賞俄羅斯著名的★俄羅斯馬戲團。
蘇茲達里 ：位於莫斯科東北方250公里處，與弗拉基米爾僅30公里的路程，初訪蘇茲達里，最好能慢慢觀賞、細細品味。這個建在波克拉納雅山上的古俄羅斯城堡，遺世獨立於平疇田野之中，石頭河緩緩沿著城邊流過，河畔延展成一望無際的綠野田園，在這花草繽紛的恬靜景緻中，點綴著幢幢古典優雅的城堡以及精巧別緻的村舍，宛若畫中的仙境般，令人沉醉，在這住宿2晚，來趟悠閒之旅。
早餐：旅館內    午餐：俄式料理    晚餐：中式料理

宿:Holiday inn或同級旅館
第五天莫斯科(聖彼得堡(諾夫哥羅德銀環之旅
今天搭機前往聖彼得堡，抵達後，專車前往位於沃夫赫河畔，風景美麗的城市-諾夫哥羅
德(原意為新城)。展開銀環之旅。隨後開始參觀★克里姆林城、★聖索菲雅教堂、★城鄉博物館等。此城最早的歷史可追溯到西元893年，它曾是古俄羅斯國的北方首都。（也稱此城市為銀環）。此地曾為俄羅斯商業貿易及交通中心，是古俄羅斯少數未受到蒙古鐵騎破壞的城市，因此保有12世紀的風光。
銀環2天1夜諾夫哥羅德：是一個歷史悠久的城市，與俄羅斯一樣的古老九世紀中以前，諾夫哥羅德一直是俄羅斯國家的中心之一，12-17世紀期間，諾夫哥羅德共和國，更是一個獨立的國家。在當時的俄羅斯這是一個獨一無二的政治實體，位於北部的諾夫哥羅德有著與中不俄羅斯完全不同的建築風格，來此旅遊更令人發思古之幽情。
早餐：旅館內    午餐：俄式料理    晚餐：中式料理

宿:BERESTA或同級旅館
第六天諾夫哥羅德(凱撒琳宮(聖彼得堡
早餐後，專車前往參觀位於聖彼得堡南郊25公里處★凱撒琳宮，又稱沙皇村或葉卡琳娜宮，此宮曾毀於二次大戰，1957年重新建造，於2003年聖彼得堡建城3OO週年時完成。巴洛克式宮殿雄偉壯觀，內部富麗堂皇。宮內最有名的是（琥珀室），它完全用琥珀裝飾，用的數量之多讓人嘆為觀止。
普希金鎮：普希金鎮，位於聖彼得堡以南約14公里處，是從前俄國歷代沙皇的離宮所在，一般人都稱普希金鎮為「沙皇村」，自1918年起開始受到皇室家族成員的眷愛，皇室一年中有大半的時間都住在這兒。在普希金的廣大公園中央，著名的巴洛克式建築—凱薩琳宮，其外觀豔麗恢宏，內部則以其奢華的裝潢聞名，如以6噸琥珀裝飾而成的【琥珀廳】、陳列了130多幅名畫的【繪畫間】等，充分流露出俄皇的奢華風格。

早餐：旅館內    午餐：俄式料理    晚餐：中式料理

宿:Holiday inn或同級旅館
第七天聖彼得堡(夏宮(聖彼得堡
早餐後，前往位於芬蘭灣畔，參觀有『俄羅斯凡爾賽』美譽的★彼得夏宮，大致上可以分為上花園、夏宮大殿及下花園，彼得夏宮庭園設計主要是的原則是對稱，這個原則到處都能感覺的到。夏宮噴泉的造型用的是許多希臘神話裡的神像。夏宮大殿是彼得夏宮建築群的中心，1740年成為了皇家宅邸，內外裝飾有巴洛克、洛可可及古典主義風格，反映了歷史和裝飾藝術不同的發展階段。所有的房間內部裝飾皆符合朝廷禮儀和皇家生活習慣，現在夏宮大殿內展示著豐富的藝術收藏品。隨後返回聖彼得堡市區。隨後觀賞著名之★尼古拉宮民俗舞蹈表演，中場休息安排雞尾酒及魚子醬等點心享用，晚餐特別安排※尼古拉宮宮廷晚宴。
聖彼得堡（列寧格勒）：彼得大帝建城後，即成為俄國首都，直到1913年列寧將首都遷回莫斯科，後來改名為列寧格勒以為紀念。聖彼得堡距離莫斯科670公里，為俄羅斯第二大城市，市區內水道縱橫、橋樑遍佈，素有「北方威尼斯」之稱，因地處北緯60度，平均每天3點天亮、晚上11點天黑，白天時間長達19小時，尤其是每年6-7月是著名的白晝期，在這段期間太陽永遠不下山。

早餐：旅館內  午餐：俄式料理  晚餐：尼古拉宮晚宴

宿:Holiday inn或同級旅館
第八天聖彼得堡
早餐後，前往市區觀光：◎AVRORA巡洋艦、◎彼得大帝銅像、◎聖埃撒教堂、◎尼古拉一世銅像、◎喀山教堂、◎血腥教堂，隨後前往參觀世界上最重要博物館之一的★冬宮，此館於1,762年是沙皇的宮殿，總面積46,000平方公尺，藝術品多達280萬件，是世界四大博物館之一。前往參觀兔子島的★彼得保羅要塞，堡內教堂122公尺高的金色尖塔是市內最高的建築物。
早餐：旅館內  午餐：中式料理  晚餐：俄式料理

宿:Holiday inn或同級旅館
第九天聖彼得堡(莫斯科
今天搭機飛往莫斯科，抵達莫斯科後開始市區觀光，來到◎新聖女修道院，修道院建築群於2004年被聯合國教科文組織指定為世界文化遺產之一。隨後前往搭乘聞名天下的★莫斯科地下鐵，它已有六十餘年歷史，建設於史達林當政時期，有的車站深入地下近百公尺工程浩大，每一車站各有其獨的藝術風格，富麗堂皇的建築。後續來到◎老阿爾巴特街，是莫斯科最古老的街道之一，這條老阿巴特街便成了莫斯科第一條歷史性的步行街。現在的老阿爾巴特街除了是人行徒步區之外，亦是著名的紀念品大街，旅客們可在此隨意逛逛，於攤販或眾多的商家內挑選餽贈親友的俄國紀念品
早餐：旅館內    午餐：俄式料理    晚餐：中式料理

宿:Holiday inn或同級旅館
第十天莫斯科(香港

早餐後，遊覽著名的★克里姆林宮，入內參觀世界大砲王、沙皇大鐘王、◎聖母升天教堂、◎伊凡大帝鐘樓、◎亞歷山大公園、◎無名英雄碑等景點。午餐後，遊覽著名的◎聖巴索教堂、◎紅場、★庫姆百貨公司等、接著搭機飛往香港

紅場：與克里姆林宮的東牆毗臨，為一片緩和向北方低斜磚拼廣場，在聖巴索教堂的前方，有一個圓形的羅波諾耶梅斯托平台，那是當年向群眾說教與宣讀沙皇法令的地方，更是執行恐怖極刑的刑台。紅場之俄語原意除為【紅色】之外，亦有【美麗】的意思，因此紅場的盛名與廣場上的斑斑血跡無關，純粹是因為它的美麗而得名﹗

國營百貨公司：位於紅場東邊，3層樓高的石造建築建於19世紀，內部以天井和天橋相互連接，洋溢著濃厚古俄羅斯露天賣場的氣氛，在上百間的獨立商店中，各式各樣具俄羅斯風味的紀念品，最能滿足瞎拼的樂趣。

聖巴索大教堂：位於紅場西南，整座教堂建築是由9座禮拜堂組合而成，每座禮拜堂上方都建有造型各異的洋蔥式圓頂，色彩繽紛豔麗，是俄羅斯最具代表的經典建築﹔另外關於這座懾人心魄的教堂建築，尚有一個【恐怖伊凡的傳說】，據說當初由巴爾馬．波茲尼克依令設計建造教堂完成華麗炫目的聖巴索教堂後，簡直令沙皇伊凡為之神魂顛倒，但為防止他們在別處再造出如此美麗的建築物來，伊凡竟下令將建築石匠、工匠們的眼睛弄瞎，由此可見聖巴索教堂的確魅力無窮了。

地下鐵：擁有「地下宮殿」與「地下博物館」雙料美譽，是全球旅客最想一睹為快的地點之一。五顏六色的大理石、花崗石、陶瓷和七彩玻璃鑲嵌的各種壁畫，正是地鐵的獨特風格，在明亮璀璨的大吊燈妝扮下，散發出有如皇宮般的華貴氣勢，但它卻又是那麼實在地融入人民的日常生活之中。

早餐：旅館內  午餐：中式料理  晚餐：機上
宿:Holiday inn或同級旅館
第十一天香港((台中) 或高雄或台北
莫斯科/香港 HX816  2035 / 1025+香港/台中 UO162 1205 / 1335
莫斯科/香港 HX816  2035 / 1025+香港/台北
班機抵達香港後，轉機返回台灣。

出發日期:7/5 12 

費用:NT89,900起

簽證所需資料：1. 護照正本，效期需有一年以上，且必須簽上中文姓名。
  2. 身分證影本一份。      

3. 半年內彩色2吋近照2張。    
4. 資料：住家及公司的電話、地址，公司名稱、職稱。
5. 工作天約7-10天，為團體單次簽證。
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1. 史達林主義的獨裁統治，認定俄羅斯人才是老大哥我們來看看這個老大哥的背景

前蘇聯共有15國，歐洲有7國加上亞洲有8國

· 歐洲7國 ：俄羅斯 + 白俄羅斯 +  烏克蘭+波羅的海3小國 --- 愛沙尼亞 + 拉脫維亞 +  立陶宛+ 摩達維亞共和國【二次大戰後從捷克和羅馬尼亞 併吞來】

· 亞洲8國:中亞5國 --- 哈薩克 + 塔吉克 + 烏茲別克 + 吉爾吉斯 + 土庫曼

       外高加索3國--- 喬治亞 + 亞美尼亞 + 亞塞拜然   
現在的獨立國協，國都設於白俄羅斯的明斯克，共有11國 --- 歐洲4國+亞洲7國

 波羅的海3小國獨立了，喬治亞 忙於內戰 未加入大致上維持了前蘇聯的組合

俄羅斯---比洲還大的國家，為世界上面積最大的國家，領土佔地表面積的6分之1,橫跨歐亞2洲，烏拉山脈以西屬於歐洲，北方為北極海，東邊接太平洋，烏拉山脈以東則為亞洲
· 首都:莫斯科。

· 民族：斯拉夫民族82% + 85個種族，人口共約有

1億4千7百80萬人
· 語言：150種以上

· 面積 : 17,075,200平方公里

             東西橫跨 10,000公里

             南北縱深  5,000公里 

    比非洲小1點 、比南美洲還大 、比澳洲大3倍  

· 時差 : 冬季比台灣時間慢五小時，夏季慢四小時。

· 匯率 : 1歐元 = 約39.5 RUR。

電壓 : 220
俄羅斯 --- 比較著名的產品

1. 俄羅斯的頂級魚子醬 --- 來自裏海珍貴的黑色魚子醬是皇室貴族的專屬珍饈。

2. 伏特加酒 --- 儼然成為俄羅斯的國酒，不論男女老少，大多數人冬天或休息時都喜歡飲一口伏特加，享受那獨特的口感及在血液中延伸開來的溫暖。

3. 俄羅斯當地的傳統風味餐及宮廷晚宴，體驗到皇室貴族的飲食風味。 

4. 地方特色的傳統美食。基輔炸雞、高加索地區的烤肉串、羅宋湯、紅菜湯、肉捲、西伯利亞餃子等。

5. 俄羅斯的紀念品種類：眾所皆知的俄羅斯娃娃外、水晶、琥珀、漆器、木雕手工品
前蘇聯各式軍用品 ( 望遠鏡、紅軍錶、軍大衣等 )、俄國郵票、巧克力等。
俄羅斯旅遊行前說明會注意事項＊
親愛的天翎國際旅行社貴賓 歡迎您與我們一起到俄羅斯觀光,親身體驗這個神秘且世界獨一無二文化的特殊地區
為了您旅程上的須要及讓行程更加的順暢,提供您旅遊說明會上所須的旅遊注意事項及貼心的建議,希望您能抽空詳細閱讀,也希望能讓您這趟旅程有更多的收穫且留下此生中最美好的回憶.

前言:您可能因為有要事而無法參加此次的行前說明會,在機場集合時不認識擦身而過,無法相認,而造成您的不便或怠慢,請您在機場集合時配戴天翎國際旅行社(天鈴旅遊)的識別牌,以便領隊或送機人員在機場時能快速辨識您,您也可撥說明會資料上領隊的行動電話確定集合位置

公司團體集合處為  (第一航廈)

請於飛機起飛時間(          )兩小時前即10:05集合

俄羅斯
面 積：約臺灣的六二二．三倍 

位 置：地跨歐亞兩洲，位處亞洲北部和歐洲東部。北部臨北極海 ，東部瀕太平洋，西部臨波羅的海，南部接鄰亞洲南部接鄰亞洲及中東 各國，總計共與十二國接壤，是今之世界面積最大的國家 ，約占陸地總面積六分之一。貝加爾湖是世界最深湖； 窩瓦河是歐洲最長的河流，被稱為「俄羅斯之母」。
首 都：莫斯科 

舊 都：聖彼得堡●2003年聖彼得堡慶祝300週年建城紀念
語 言：俄語為官方語言；各個共和國有自己的語言和文字。 

電 壓：220伏特。 

信 仰：主要為俄羅斯東正教，其次是回教與天主教。 

旅遊安全：
若你有機會要在俄羅斯換匯，請一定要到合法的銀行或換匯點兌換盧布。在大城市裡，觀光客可以在飯店與大型百貨公司換匯，市中心主要的街道上都有許多的換匯點，是不錯的選擇，但是若有非法交易人員在各個換匯點以更高的匯率誘惑你，千萬不要上當，你很可能會因此而換到假鈔，並且被警察逮捕。 

在莫斯科時，不僅要小心吉普賽人、小偷，還要防範警察。莫斯科警察常常會假借檢查證件趁機敲觀光客的竹槓，尤其東方人是莫斯科警察覬覦的對象。若你遇到警察盤查時先把護照影印本拿給他看，若被要求看正本，也請你親自把護照上蓋有入境章的那一頁翻給他看，千萬不要將護照和簽證離開你的手。
乘坐地鐵時，千萬不要大聲喧嘩，否則很可能遭排華人士攻擊。一般的俄羅斯人都很友善，相信只要小心謹慎行事，俄羅斯之旅將會是一段美好的回憶。 

電話 

人在台灣，打電話到俄羅斯
　台灣國際冠碼＋國碼＋當地區域號碼＋電話號碼
　例如：002 ＋7 ＋ 當地區域號碼＋電話號碼
  打行動電話只須直撥手機號碼即可
人在俄羅斯，打電話回台北家中
俄羅斯國際冠碼＋台灣國碼＋台北區域號碼＋台北家中電話
　　　　810＋ 886 ＋ 2 ＋台北家中電話
人在俄羅斯，打電話回台灣的行動電話
俄羅斯國際冠碼＋台灣國碼＋行動電話0以後的號碼
　　　　810＋ 886 ＋ 932.......(0932....不撥0)

俄羅斯國碼：　７ 

電壓時差 

俄羅斯 

 1.電壓(伏特)：220V

 2.時差    冬令時差:比台灣慢5小時    夏令時差:比台灣慢4小時  

時差：晚台灣5小時，夏令時間晚4小時
氣侯：請參考氣溫對照表。早晚溫差很大.出發前請上
網查看天氣,做為衣著的參考. YAHOO  http://hk.weather.yahoo.com/Europe/Greece
服裝：春夏裝為主，帶一件外套。俄羅斯北歐最適合去的時間是5月-9月，氣溫比台北涼。請以輕鬆簡便及舒適為原則.行程內並無正式場合 請準備雨具或輕便雨衣.另外請準備太陽眼鏡、帽子、護脣膏、乳液等也是您應備的物品. 旅館不提供牙刷,牙膏及拖鞋的,請各位自行準備.

餐飲：以中式餐為最多，飲用水請購買礦泉水。若擔心飲食方面會不習慣，可自帶零食：如泡麵、餅乾、蜜餞、牛肉乾。天翎國際旅行社為您安排的早餐是在旅館內使用美式自助式早餐

飯店設備: 俄羅斯北歐旅館的以4星級為主,絕大部份旅館,是不提供燒開水的設備及免費的茶包,咖啡包的. 俄羅斯的自來水不建議生飲,最好自購礦泉水.房間大多有吹風機.

時差: 俄羅斯  冬令時差:比台灣慢5小時    夏令時差:比台灣慢4小時  
國際電話: 行動電話國際漫遊在俄羅斯北歐可使用但是非常的貴請留意喔!

從俄羅斯打電話回台灣,請撥

810886+區域號碼如台北2+您要撥的電話號碼即可. 

810886+行動電話前的0也不用撥

消費及匯率: 俄羅斯:1NT=1盧布  用美金兌換 
            普遍可使用信用卡，相當方便，但小額之物品仍須使用現金，
電壓(伏特)：俄羅斯的電壓是220伏特，插頭的前端是2個圓柱型，和台灣都不同。所以出發前記得檢查自己要攜帶的電器是否有變壓器，以及帶變換插頭。如須泡麵 泡茶請準備.電湯匙及鋼杯,因為旅館並沒有提供熱開水的服務,想用熱水時,只能倚賴電湯匙了

治安: 一般而言,俄羅斯治安較差 芬蘭 瑞典治安尚佳 但於觀光區仍請注意自身財務之安全 小心扒手

在出國前如有任何旅遊問題,歡迎您隨時撥電話 02-25795900 我們的員工會盡量協助您
或者撥說明會資料上領隊之行動電話領隊都會詳盡的告訴您一切資訊
其他未詳盡的事宜,領隊將會在旅途中給予詳盡介紹.再次感謝您參加本公司俄羅斯旅遊, 親身體驗這個世界獨一無二且嚮往已久美麗的國度
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