
13日波羅的海三小國
(愛沙尼亞、拉脫維亞、立陶宛 )、波蘭
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▶	安排波羅的海三小國愛沙尼亞、拉脫維亞、立陶宛
及波蘭。

▶	全程飯店熱食自助餐早餐午晚餐中西式交換安排。

▶	全程四星級以上飯店。

波蘭唯一倖免戰火的文化古都，聯合國
評鑑為十二座世界最美麗的城市之一，
教宗保祿二世的故鄉 - 克拉科。
克拉科夫是波蘭最古老的城市之一，至
今已有超過 750 年歷史，過去曾有五世
紀的時間是波蘭的首都。

第二次世界大戰，德軍囚禁猶太人的奧
斯維森集中營。在此德軍殺害了 450 萬
無辜的猶太人，追悼民族被害的悲劇。
且德國人在此地罪行被拍成電影─辛德
勒名單，為歷史留下見證。

波蘭文化古都【克拉科】 納粹最大的集中營【奧斯維森】 鹽礦工與博物館【維利奇卡】

維利奇卡鹽礦採鹽史可追溯到西元 1044
年。不但將鹽礦開採資料收集整理成有
系統岩鹽博物館，地下的礦坑多如迷宮
讓人嘆為觀止。被聯合國教科文組織列
為世界文化遺產 。

▶	特別安排參觀樂聖蕭邦的故鄉，並欣賞蕭邦音樂。

▶	特別安排波蘭傳統舞蹈表演晚餐。

▶	參觀拍成電影─辛德勒名單納粹德國最大的集中營─
奧斯維森。

行程特色



  去程    ▶ 土耳其航空 TK025 ／ 21:40 桃園機場 ／ 04:50 伊斯坦堡
▶ 土耳其航空 TK1421 ／ 08:15 伊斯坦堡 ／ 11:40 塔林 ( 愛沙尼亞 ) 

  回程    ▶ 土耳其航空 TK1274 ／ 20:20 克拉科 ( 波蘭 ) ／ 23:40 伊斯坦堡
▶ 土耳其航空 TK024 ／ 01:35 伊斯坦堡 ／ 17:55 桃園機場

參考航班

第 01 天
台北✈伊斯坦堡 ISTANBUL

今日搭乘豪華客機飛往歐洲轉機點，夜宿機上。

餐食 ▶ 早 ╳    午 ╳     晚／機上 住宿 ▶ 機上

土耳其航空 TK025 ／ 21:40 桃園機場 ／ 04:50 伊斯坦堡

◉ 下車參觀     ★入內參觀

第 02 天
伊斯坦堡✈塔林 ( 愛沙尼亞 ) 

今日抵達愛沙尼亞共和國首都 - 塔林，塔林位於波羅的海三國的最北端，此城隔著芬蘭灣和芬蘭首都赫爾辛基相望 . 抵達
後，遊覽北歐保存最好的中世紀古堡上城區的 ◉ 圖穆瑟王城，漫步於古堡中之 ◉ 頓斯其教堂、◉ 亞歷山大涅夫斯基東
正教教堂、口圖觀景台及下城區、◉ 市政廳、◉ 聖尼古拉教堂及別具特色的廣場等。之後前往彼德大帝為妻子卡得琳建
造的花園，園內的露天歌詠場將可納三萬人同台表演。

餐食 ▶ 早／ 機上         午／西式料理           晚／西式料理
住宿 ▶ Radisson Blu Hotel Olumpia ( 四星 ) 

土耳其航空 TK1421 ／ 08:15 桃園機場 ／ 11:40 塔林

亞歷山大涅夫斯基東正教教堂 市政廳 聖尼古拉教堂

第 03 天
塔林 ─ 321km 里加 ( 拉脫維亞 )

早餐後留點時間給大家再次探訪下城區皮克街、卡塔琳娜通道 (Katariina käik)、維魯街、維魯門 (Viru Gate) 等。

「皮克」街 (Pikk Tänav) 的愛沙尼亞文是「長」街的意思，它的確是舊城區裡最長的一條街道，可以從上城開始順著這
整條街，出了城門直達港口。過去這條路是舊城區的主要街道，所以許多重要的公共建築物都集中在皮克街兩旁，特別
是行會組織活動所在的「基爾特之屋」。

中世紀時的塔林，許多德國商人和上流社會人士都住在這條街上，所蓋的房子多半為 3、4 層樓，下面兩層作為居住和
會客之用，上層則是貨棧、倉庫；商人聚集，基爾特自然是他們的生活重心，而貿易和工藝的基爾特公會多半由德國商
人主導。下午驅車前往拉脫維亞首都 - 里加。位於中部的里加，是波羅的海三國中最大城市。

◎ 下車參觀     ★ 入內參觀



餐食 ▶ 早／ 飯店享用       午／中式料理       晚／西式料理  
住宿 ▶ Mercure Riga Centre hotel  ( 四星 ) 或同級

維魯門 卡塔琳娜通道 皮克街

第 04 天
里加 ( 拉脫維亞 )

餐食 ▶ 早／ 飯店享用       午／西式料理       晚／中式料理
住宿 ▶ Mercure Riga Centre hotel ( 四星 ) 

◎ 下車參觀     ★ 入內參觀

早餐後漫步 ◉ 馬沙皮斯大街 及 ◉ 先鋒廣場、◉ 多姆教堂內有世界最大之管風琴，管數 6700 多支。◉ 聖彼得大教堂尖
塔高 123 公尺，攀登而上可全覽里加市景、自由紀念杯、里加大橋、最高法院大夏等。

下午安排新藝術街區巡禮，裡加擁有世界上最廣泛的新藝術風格建築群。佔市中心 30% 的 800 多座建築都是以這種富
麗堂皇、裝飾精美、令人印象深刻的風格建造的。加入這個里加新藝術風格徒步之旅，發現外牆背後的美麗！快來探
索里加新藝術風格建築系列的主要街道 - Alberta iela - 世界上唯一一條每棟建築都以豐富的裝飾性新藝術風格建造的街
道。在遊覽過程中，您還將從導遊那裡聽到有關新藝術風格的三種子風格及其差異的信息。您還將了解到建築物上神秘
符號背後的秘密，並聽到一些曾經在這裡擁有公寓的居民的故事。

里加 新藝術建築建築群 聖彼得大教堂

第 05 天
里加  ─ 125km 十字架山 ─ 212km 維爾尼斯 ( 立陶宛 )

◎ 下車參觀     ★ 入內參觀

早餐後前往立陶宛十字架山，十字架山是立陶宛北部城市希奧利艾以北 12 公里處的一個朝聖地。其確切的起源無人知
曉，不過據認為第一批十字架是 1831 年 11 月立陶宛人反俄起義後，放置在從前的一個軍事掩體處。幾個世紀中，前來
朝聖的天主教徒在這裡安置了許多十字架，以及巨大的苦像、立陶宛愛國者的雕塑、聖母雕像以及數以千計的小型雕像
和玫瑰經下午前往立陶宛首都 - 維爾尼斯。維爾尼斯位於波羅的海三國中最南端，也是為一的天主教國家。

十字架山十字架山十字架山



餐食 ▶ 早／ 飯店享用       午／西式料理       晚／西式料理
住宿 ▶ Best Western Hotel ( 四星 )    

第 07 天
維爾尼斯 ─ 345km  米科瓦伊基 MIKOLAJKI  ( 波蘭湖區小鎮 )

餐食 ▶ 早／ 飯店享用       午／西式料理       晚／西式料理 
住宿 ▶ Mragowo Resort and Spa ( 四星 )

◎ 下車參觀     ★ 入內參觀

早餐後我們來到波蘭湖 ◉ 米科瓦伊基湖區美麗小鎮。

這裡的好山好水吸引著當地及外來的觀光客，米科瓦伊基小鎮之美，更有波蘭東北部，以森林和湖聞名的馬祖里湖區中 
的珍珠之美譽，來此地能享受到遠離塵囂的閒情逸致。

鬧中取靜的環境使您在繁忙的日程中， 隨時保有一份個人的空間，舒緩身心。今日夜宿於米科瓦伊基湖濱度假飯店。

第 06 天
維爾尼斯 ─ 28km 特拉凱 ─ 28km 維爾尼斯

餐食 ▶ 早／ 飯店享用       午／西式料理       晚／西式料理 
住宿 ▶ Best Western Hotel ( 四星 )

◎ 下車參觀     ★ 入內參觀

遊覽老城一帶，觀光格迪米斯廣場，再上古堡山的 ◉ 格迪米思塔，可俯瞰整個市區，繼而前往 20 公里外的立陶宛古都 - 
★ 特拉凱，遊歷其水上古堡，具有詩情畫意之景觀。特拉凱島城堡是一座位於立陶宛特拉凱 Galv 湖中一座島上的城堡。
這座石頭結構的城堡是 14 世紀由科斯圖提斯公爵興建的，到大約 1409 年，科斯圖提斯的兒子維陶塔斯大帝時期，整個
工程的主要部分已經完工。1430 年，維陶塔斯本人逝世於這座城堡內。 特拉凱是立陶宛大公國的主要中心之一，因此
這座城堡有著極為重要的戰略意義。

格迪米思塔 特拉凱水上古堡 特拉凱水上古堡



第 09 天
華沙

餐食 ▶ 早／ 飯店享用       午／中式料理         晚／中式料理
住宿 ▶  Novotel Warszawa Centrum ( 四星 )

◎ 下車參觀     ★ 入內參觀

全日參觀美麗的舊城，便由舊市集廣場展開市區觀光 : 參觀戰後修復的華沙河畔 ◉ 美人魚銅像、 ◉ 聖約翰大教堂、保
存蕭邦心臟的教堂、市立公園露天音樂演奏廳、天文學大師 ◉ 哥白尼銅像，並途步於歐洲最大古城廣場、憑弔居禮夫
人故鄉。

第 08 天
米科瓦伊基 MIKOLAJKI － 287km 熱拉佐瓦沃拉 ZELAZOWA WOLA －
60km 華沙

餐食 ▶ 早／ 飯店享用       午／西式料理        晚／傳統舞蹈表演晚餐
住宿 ▶ Novotel Warszawa Centrum ( 四星 ) 

◎ 下車參觀     ★ 入內參觀

早餐後前往距華沙西北約 50 公里的幽靜小村一熱拉佐瓦沃拉，是弛名世界的波蘭作曲家、鋼琴家蕭邦的誕生地，參觀 
◉ 【蕭邦故居紀念館】。現在的蕭邦故居紀念館是二戰後重建的。一排白色的小屋掩映在綠樹鮮花之中。室內保留當年
的風貌，存放著蕭邦少年時代的作品和他曾經使用過的長頸鹿豎式鋼琴。故居外的庭院風景如畫，種植著由波蘭各地捐
獻的名貴花草樹木，院內 豎立著蕭邦的雕像。溪水潺潺，琴聲飄飄，這裡悠美的環境吸引了不少遊客前來休閒、散步。
並 ★ 欣賞蕭邦音樂。下午專車前往波蘭首都─華沙，晚上繼續前往 ★ 觀賞傳統的波蘭土風舞表演。

蕭邦故居紀念館蕭邦故居紀念館蕭邦故居紀念館

第 10 天
華沙 ─ 349km 樂斯拉夫 Wroclaw

◎ 下車參觀     ★ 入內參觀

早餐後搭車前往弗羅次瓦夫，另譯樂斯拉夫，歷史上按德語稱爲布雷斯勞或布列斯勞，是波蘭城市，位於該國西南部的
奧得河畔，自 1999 年起是下西里西亞省的省會。該市人口約為 637,075 人，列波蘭第四大城，同時也是波蘭僅次於華
沙的第二大金融中心，在經濟、文化、交通等諸多方面都在波蘭具有相當重要的地位。

Wroclaw ，中文翻譯樂斯拉夫或弗羅茨瓦夫，位在波蘭西南部，鄰近德國與捷克，它是波蘭第四大城，僅次於首都華沙



第 11 天
樂斯拉夫 Wroclaw ─ 229km 奧斯維辛 OSWIECIM ─ 69km 克拉科

餐食 ▶  早／ 飯店享用       午／西式料理         晚／中式料理
住宿 ▶  Metropolo by Golden Tulip Krakow ( 四星 )

◎ 下車參觀     ★ 入內參觀

早餐後我們來到第二次世界大戰，德軍囚禁猶太人的 ◉ 奧斯維森集中營。在此德軍殺害了 450 萬無辜的猶太人。藉由
高速人體焚化爐、死人壁及由屍體採取的毛髮等講訴，追悼民族被害的悲劇。且德國人在此地罪行被拍成電影─辛德勒
名單，為歷史留下見證。

(1979 世界文化遺產 ) －此乃二次世界大戰納粹德國暴行的見證地，猶太人受迫害的情景與求生 景況一一重現，映入眼
簾的有通電帶刺的鐵絲網、瓦斯毒氣室等。

爾後前往波蘭唯一倖免戰火的文化古都，是聯合國評鑑為十二座世界最美麗的城市之一，且是教宗保祿二世的故鄉─ ◉ 
克拉科。首先參觀 ◉ 中央市場廣場，廣場上文藝復興風格的 ◉ 紡織館、◉ 市政廳塔、哥德式的 ◉ 聖瑪麗亞教堂聳立
在旁，完整保留了中世紀特有的文藝復興風格。

素有「波蘭的羅馬」「北方的翡冷翠」美譽－克拉科夫，是少數波蘭屢經戰亂而留存有古蹟的城市。在 1987 年被聯合
國教科文組織列為世界遺產，克拉科夫就是波蘭的文化中心，這裡有兩位諾貝爾文學奬得主，史上第一位波蘭籍教宗 -
若望保祿二世，也出身於克拉科夫，不僅僅是傳承古典，在現代藝術與文化也有不錯的表現。克拉科夫老城區裏教堂遍
布，堅硬的石板路古意盎然，古木參天，加上濃濃的學術風氣， 是現在的克拉科夫古風與前衛交織。

克拉科克拉科奧斯維森集中營

餐食 ▶ 早／ 飯店享用       午／中式料理         晚／中式料理
住宿 ▶  Novotel Warszawa Centrum ( 四星 )

樂斯拉夫樂斯拉夫樂斯拉夫

的經濟金融中心。城區環繞著奧德河岸而建，舊城區裡彩色排屋繽紛可愛，街道整齊，街區內處處小矮人雕像頗有趣味，
舒適、友善、宜居對這座城市的印象，連訪波蘭幾個城市，很多人最喜歡的還是樂斯拉夫。樂斯拉夫這座城市被奧德河
環繞著，河流將土地切割得有些零散，大大小小有 12 座島嶼依靠橋樑相互串連，有著水岸的建築景色看起來分外迷人、
舒適。舊城區不大，景點又集中，散步是參觀這座城市最好的方式，哥德式的雙塔聖母主教堂、巴洛克風市政廳與聖伊
莉莎白教堂都各具特色，市政佇立在街頭，小巧的小矮人雕像是樂斯拉夫的代表，走在舊城區中，處處可見他們的蹤跡。
小矮人可愛趣味，但它代表的其實是波蘭 80 年代反抗蘇聯共產政權的歷史。廳廣場是經典的波蘭舊城區排屋，咖啡廳、
商店林立，逛街、喝咖啡選擇多。



第 13 天
伊斯坦堡✈台北

餐食 ▶ 早／ 飯店享用       午／機上         晚／Ｘ                          住宿 ▶ 溫暖的家

土耳其航空 TK024 ／ 01:35 布拉格／ 17:55 桃園機場

班機於今天飛抵國門結束波羅的海三小國 + 波蘭浪漫之旅。

第 12 天
克拉科 ─ 13 km 維耶利奇卡 ─ 13km 克拉科✈伊斯坦堡✈台北

餐食 ▶  早／ 飯店享用       午／西式料理         晚／機上
住宿 ▶  機上

土耳其航空 TK1274 ／ 20:20 克拉科 ／ 23:40 伊斯坦堡

今日安排參觀維斯杜拉河畔的 ★ 瓦維爾皇家城堡，城堡蓋在石灰岩山丘上，四周圍繞著磚造的城牆、塔樓和堡壘，16
世紀是克拉科夫的黃金時代，城市富足的時代和文化極度繁榮的時代，當時是最後的亞蓋沃王朝的統治時期，是當時歐
洲最強大的王朝之一，這個王朝掌握著波蘭、捷 克和匈牙利這三個王國的王權，瓦維爾宮城堡也就成為當時歐洲最強大
的王朝的王宮，成為舉 行各種隆重慶典的場所。

瓦維爾皇家城堡遠古時代起瓦維爾山就開始有人類居住，考古學者們在這裡發現了距今 5 萬年前的人類活動遺跡。13 世
紀，開始修建石頭宮殿，後來又建了大教堂。14 世紀中葉，波蘭國王大卡西米爾命令 在瓦維爾山上修建規模宏大的哥
德式城堡。發生在 1500 年的一場大火使瓦維爾宮城堡得到了根 本性的改建。因此也使得這座城堡成為歐洲君主當中最
著名的古老宮殿之一。

之後專車前往參觀 ◉ 鹽礦工與博物館─維耶利奇卡參觀。

此處將鹽礦開採資料收集，完成了有系統的展覽，同時它地下礦坑多如迷宮，礦內的水晶燈、教堂宮殿、名畫等等，全
都是用鹽雕製而成，令人大開眼界。波蘭王國的「最大財產」古老的鹽礦之一維利奇卡鹽礦 採鹽史可追溯到西元 1044
年。不但將鹽礦開採資料收集整理成有系統岩鹽博物館，地下的礦坑多如迷宮讓人嘆為觀止，博物館裡則介紹當年如何
發現鹽礦，根據說明中古時期鹽礦區很可能是海，因為岩鹽層發現貝殼類化石，真教人訝異不已，且特別的是有雕刻藝
術家以鹽礦雕出一座大皇殿，鹽殿裡更是壯觀，石階、吊燈是鹽、連聖母像〔最後的晚餐〕雕刻等全是鹽，讓人心想藝
術是如此無遠弗界。維耶利奇卡鹽礦更被聯合國教科文組織列為世界文化遺產 
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